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Как использовать и утилизировать 
одноразовые маски 

Снимите маску, держась за резинки сзади.  
Не прикасайтесь к передней части маски. 
Положите маску в герметичный пакет и выбросьте 
в мусорный бак с крышкой. Обработайте руки 
спиртосодержащим средством или вымойте  
их с мылом.

Перед тем как надеть маску,  
обработайте руки спиртосодержащим 

средством или вымойте их с мылом

Наденьте маску так,  
чтобы она закрывала нос и рот  

без зазоров между лицом и маской

Не касайтесь маски во время 
использования. Если прикоснулись, 

обработайте руки спиртосодержащим 
средством или вымойте их с мылом

Через два-три часа замените маску  
на новую. Не используйте одноразовые 

маски повторно

1-3
часа

Маски – эффективное средство только в сочетании с другими методами профилактики. 
Поэтому не забывайте избегать близких контактов, часто мыть руки или обрабатывать их  
спиртосодержащим антисептиком, дезинфицировать предметы и поверхности. !


